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1. Продолжительность учебного года в МБУ ДО ДЮСШ  Сосновоборского района Пензенской области (далее по тексту ДЮСШ):

Содержание образовательной деятельности и продолжительность обучения в ДЮСШ определяется программами по видам спорта.

         Начало учебного года – 01.09. 2016г. 

	Этапы образовательного процесса
	Спортивно – оздоровительная группа
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения

(каратэ, мини – футбол, лёгкая атлетика,волейбол, самбо, фитнес-аэробика)

	Начало учебного года
	01 сентября
	01 сентября
	01 сентября
	01 сентября
	01 сентября

	Продолжительность учебного года
	36 недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель

	Продолжительность  занятия
	5–7 лет: 25 мин.

7 – 18 лет: 45  мин.
	5–7 лет: 25 мин.

7 – 18 лет: 45  мин.
	5–7 лет: 25 мин.

7 – 18 лет: 45  мин.
	5–7 лет: 25 мин.

7 – 18 лет: 45  мин.
	5–7 лет: 25 мин.

7 – 18 лет: 45  мин.


	Промежуточная аттестация
	24-29 декабря
	24-29 декабря
	24-29 декабря
	24-29 декабря
	24-29 декабря

	Окончание учебного года
	31мая
	31мая
	31мая
	31мая
	31мая  

	03.11. 2015 г. – 10.11.2015 г. каникулы осенние

	30.12.2015 г. – 08.01.2016 г.   каникулы зимние

	24.03.2016 г. – 02.04.2016 г. каникулы весенние

	С 01 июня реализация досуговых программ,  каникулы летние


        Комплектование групп  начинается с 1 сентября и заканчивается 15 октября текущего года.

 Учебный год  ДЮСШ  начинается с 01 сентября в режиме шестидневной рабочей недели.

Продолжительность учебного года – 36 недель (без  учета аттестации обучающихся).

2. Регламент образовательного процесса:

Работа осуществляется в одну смену с 9-00 до 21-00.                                                   

Учебно-тренировочные занятия  проводятся с 14-00 до 20-00                                           

 по учебным программам для ДЮСШ , утвержденным директором  ДЮСШ   и одобренным педагогическим  советом, а также по индивидуальным планам.      

 ДЮСШ   организует и проводит массовые мероприятия, создает условия для совместных занятий детей. 

3. Режим занятий 

  ДЮСШ   работает согласно расписанию. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей по представлению тренеров—преподавателей с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм и правил.

    В  ДЮСШ   устанавливается следующий режим занятий: 

- начало занятий – в 14.00; 

- окончание занятий – в 20.00.                                                                                                                                                                             

- продолжительность занятий – 45 минут; 

После  45 мин. занятий перерыв длительностью 10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений. (СанПиН 2.4.4.1251-03 - санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей).

4. Наполняемость групп устанавливается в количестве:

  -в группах  не менее 15 человек 
 

5. Режим работы учреждения в период школьных каникул.

 ДЮСШ  организует работу с детьми в течение всего календарного года. В каникулярное время  ДЮСШ   может осуществлять деятельность по отдельному плану работы, открывать в установленном порядке лагеря и туристские базы, создавать различные объединения с постоянным или переменным составом детей в лагерях.
